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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Comunidad de Cuidado La Mesa
1.2 Localidad: N/A

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espacios para la realizacion 09 08 | 2024 al 09 08 2024

2.2. Nombre del encuentro:  Envejecimiento Activo: Disfrutando la vida

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: _Nancy Janeth Ramirez Gutierrez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades grupales que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacion de estereotipos negativos

hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores con enfoque diferencial.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores frente a los desafios que implica envejecer en Colombia

2. desmitificar mitos negativos que existen en torno a las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: 09 de agosto 2024: Se realiza invitacion a las personas mayores para que se vinculen en la actividad la

cual se ejecutara en el sector del kiosko, la actividad se ejecuta con el apoyo de la Policia Nacional.

guienes se articularon con la comunidad de cuidado,para ejecutar actividad de baile, canto y poesia

MOMENTO INICIAL

La actividad se inica a las 09:30 a.m.

Actividad 1: 09 de agosto 2024. Después de tener la poblacion organizada se explica el objetivo de la actividad el

cual esta enfocado disfrutar de la vida vinculando entes externos, a fin de cambiar un poco el ambiente de la

cotidianeidad en el medio institucional, por tanto se vinculo la Policia Nacional de la mesa gienes realizaron diferentes

presentaciones de danza, con trajes tipicos, karaoke, bailaron con algunas personas mayores, y les dedicaron algunas

poesias, durante la actividad se evidencio la alegria que expresaron las personas mayores quienes decidieron

desde sus habilidades bailar con los invitados, durante la sesion se aprovecho el tiempo para que los participantes

lograran socializar con algunos de los policias que nos acompafnaron, cambiando de esta manera de ambiente,

MOMENTO CENTRAL

por otra parte lograron cocupar su tiempo libre y salir de la rutina institucional.

Los invitados lograron a la vez admirar algunos detalles que las personas mayores elaboraron dutantre la ejecucion de

actividades anteriores, y se logro entablar dialogos entre las partes buscando confrotar las dos generaciones.

Durnate la ejecucion de la actividad se evidencia que las personas mayores logranron disfrutar de estos espacios

dandole sentido a sus afos de vida, siguieron patron de indicaciones asignadas por los invitados los cuales les motivaron

y dinamizaron para que pasaran una mafnana feliz.

Actividad 1. 09 de agosto 2024: Para finalizar la actividad se realiza una toma fotografica de las personas mayores

con los invitados de la policia Nacional, para el recuerdo, danddles gran importancia a los participantes quienes se

FINAL

observaron muy felices y creando vinculos de amistad.

3.3.3. MOMENTO
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Actividad 1: 09 de agosto 2024:Se da por terminada la actividad a las 12:00. m. donde las personas mayores se vincularon

de manera autdnoma, observandose Interesados y sigulendo adecuado patron de Instrucciones, de acuerdo a sus habilidades

y capacidades. La actividad fue ejecutada en el tiempo establecido en el cronograma cumpliendo con el objetivo planteado.

participaron 45personas mayores

En constancia a lo anterior lo firman:

Maria del Pilar Garcla Galvis CC: 52348977 Coordinadora L'LA@@)’X 6“@0\ 6

\@@“@J N\ S
Ana Virginia Gémez CC: 52235416 Persona Mayor

Fecha de evaluacién del encuentro: 09/08/2024

Nombre del profesional que evalua: NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ
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